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§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥
‚√§À—«„®·≈–‚√§Õ◊ËπÊ  ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°‰¥â¡’√“¬ß“π∑“ß°“√
·æ∑¬å¡“π“πµ—Èß·µàªï æ.». 2493 ‚¥¬ Dr. Richard Doll***
·≈– Prof. Bradford Hill ‰¥â√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“ “‡Àµÿ
°“√µ“¬¢Õß·æ∑¬å„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√µ“¬®“°‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ´÷Ëß
‡ªìπ™à«ß‡«≈“ 2-3 ªï°àÕπ∑’Ë¢â“æ‡®â“‰ª»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈–‡ªìπ
·æ∑¬åª√–®”∫â“π (resident) ∑“ß¥â“πÕ“¬ÿ√»“ µ√å ‚√§
∑√«ßÕ° ∑’Ëπ§√π‘«¬Õ√å°  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥âµ‘¥µ“¡º≈°“√
»÷°…“¥—ß°≈à“«‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß∑’Ë„™â«‘™“ ∂‘µ‘·≈–
√–∫“¥«‘∑¬“¡“«‘‡§√“–Àå ¢â“æ‡®â“‰¥â‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ—Èß·µà
æ.». 2489 ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëµ“¬®“°‚√§
¡–‡√ÁßªÕ¥‡ªìπºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡°◊Õ∫∑ÿ°§π ∑”„Àâ¢â“æ‡®â“‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë·≈–‰ªªá„π¢≥–∑’Ë ‡ªìπ·æ∑¬åª√–®”∫â“π„π«—π∑’Ë 1
¡°√“§¡ æ.». 2500 À≈—ß®“°°≈—∫¡“®“° À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈â«
‰¥â¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–À“«‘∏’„Àâª√–™“™π‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–À“«‘∏’
ªÑÕß°—π ¢â“æ‡®â“µ√–Àπ—°«à“°“√√≥√ß§åµàÕµâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ’È
¥â«¬µ—«‡Õß§ß‰¡à ”‡√Á®µâÕßÕ“»—¬Õß§å°√∑’Ëª√–™“™π‡™◊ËÕ∂◊Õ
·≈–√—∞∫“≈√—∫øíß

„πªï æ.». 2517 „π«“√–∑’Ë»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å
Õÿ¥¡ ‚ª…–°ƒ…≥– ‡ªìππ“¬°·æ∑¬ ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»
‰∑¬ „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å ·≈–‡ªìπ√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬  à«π»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å‡ ¡
æ√‘Èßæ«ß·°â« ‡ªìπºŸâ√—Èßµ”·Àπàßπ“¬°·æ∑¬ ¡“§¡œ ·≈–‡ªìπ
√—∞¡πµ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬ „π¢≥–‡¥’¬«°—π
¢â“æ‡®â“πÕ°®“°®–‡ªìπ‡≈¢“∏‘°“√¢Õß·æ∑¬ ¡“§¡œ ·≈â«
¢â“æ‡®â“‡ªìπ‡≈¢“∏‘°“√„π ¡“§¡ª√“∫«—≥‚√§·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å ·≈– ¡“§¡Õÿ√‡«™™å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
¥â«¬®÷ß‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë®–„Àâ ¡“§¡∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â
√à«¡°—π∑”°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß Õ—πµ√“¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ªÑÕß°—π
‰¡à„Àâª√–™“™π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–À“∑“ß„ÀâºŸâ∑’Ëµ‘¥∫ÿÀ√’ËÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¢â“æ‡®â“®÷ß‰¥â‡ πÕ„π∑’Ëª√–™ÿ¡°√√¡°“√·æ∑¬ ¡“§¡œ ¢Õ
„Àâ‡ªìπÕß§å°√À≈—°„π°“√√≥√ß§åµàÕµâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √à«¡°—∫
 ¡“§¡ª√“∫«—≥‚√§·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å,
 ¡“§¡Õÿ√‡«™™å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬,  ¡“§¡·æ∑¬å‚√§À—«„®
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬,  ¡“§¡µàÕµâ“π‚√§¡–‡√Áß·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å ´÷Ëß§≥–°√√¡°“√¢Õß·æ∑¬ ¡“§¡œ
‡ÀÁπ™Õ∫„Àâ¥”‡π‘π°“√ ¢â“æ‡®â“®÷ß‰¥â‰ªæ∫π“¬°¢Õß ¡“§¡
µà“ß Ê ¥—ß°≈à“« ´÷Ëß°Á‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß·µà
¢â“æ‡®â“°Á¬—ß‡ªìπÀà«ß«à“°“√¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕßπ’È§ß ”‡√Á®¬“°
‡æ√“–ºŸâ„À≠à„π∫â“π‡¡◊Õß à«π¡“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–∑à“ππ“¬°¢Õß

* ‡√’¬∫‡√’¬ß‡√◊ËÕß®“° ª“∞°∂“·≈–‡Õ° “√ª√–°Õ∫„πæ‘∏’‡ªî¥°“√ —¡¡π“√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°§≥∫¥’Õß§å°√«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ Dean Summit on
Tobacco Control ‡√◊ËÕß °“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π ∂“∫—π°“√»÷°…“¢Õß«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ ®—¥‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ —ß§¡‰∑¬
ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ·æ∑¬ ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å «—πÕ—ß§“√∑’Ë 22 æƒ…¿“§¡ æ.». 2550 ≥ ÀâÕß ¬“¡¡°ÿÆ√“™°ÿ¡“√
Õ“§“√‡©≈‘¡æ√–∫“√¡’ 50 ªï

** ª√–∏“π°√√¡°“√°≈“ß  ¡“§¡ª√“∫«—≥‚√§·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å, Õ¥’µπ“¬°·æ∑¬ ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „π
æ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

*** µàÕ¡“‰¥â√—∫æ√–√“™∑“π∫√√¥“»—°¥‘Ï‡ªìπ Sir ·≈–‰¥â√—∫√“ß«—≈ ¡‡¥Á®‡®â“øÑ“¡À‘¥≈‡ªìπ§π·√°„πªï æ.». 2535



3  ¡“§¡„π 5  ¡“§¡‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ ´÷ËßµàÕ¡“∑à“π∑—Èß
3 °ÁÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ®÷ß¡’°“√√à«¡≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ≈ß«—π∑’Ë
7 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2517 ∂÷ß √—∞∫“≈  ¿“π‘µ‘∫—≠≠—µ‘
·Ààß™“µ‘ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Àπ—ß ◊Õ¡’„®§«“¡¥—ßπ’È

1. ¢Õ„Àâß¥°“√‚¶…≥“∫ÿÀ√’Ë
2. ¢Õ„Àâ‚√ßß“π¬“ Ÿ∫æ‘¡æå§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‚¥¬

‡ πÕ§”‡µ◊Õπ«à“ ç Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æé
3. „Àâ√—∞∫“≈·≈–°∑¡. ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„π‚√ß¿“æ¬πµ√å ·≈–„π√∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ß¡’
∫∑≈ß‚∑…ºŸâΩÉ“Ωóπ

4. Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë∑’Ë¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à –¥«° ‡™àπ
‚√ß¿“æ¬πµ√å √∂ª√–®”∑“ß Àâ“ß √√æ ‘π§â“
¿—µµ“§“√

5. ¢Õ„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·®âß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥
çÀâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈é

6. ¢Õ„Àâ√—∞∫“≈¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π‡¬“«™π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
7. ¢Õ„Àâß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°“√ª√–™ÿ¡§≥–√—∞¡πµ√’

‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß·≈–‡ªìπ°“√™—°π”„Àâª√–™“™π
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

8. ¢Õ„Àâ ¡“™‘° ¿“π‘µ‘∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
√–À«à“ß°“√ª√–™ÿ¡

„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—ππ’È‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·°à
ª√–™“™πºà“π∑“ß«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå·≈–°“√
∫√√¬“¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡¢ÕßÕß§å°√Õ“ “ ¡—§√µà“ß Ê  ‚¡ √
‰≈ÕÕπ å·≈–‚√µ“√’Ë ´÷ËßµàÕ¡“‰¥â¡’°“√™—°™«πÕ’° 8  ¡“§¡
·≈–Õß§å°√¡“™à«¬√≥√ß§å ‰¡à‡æ’¬ß‰¥â¡’°“√™—°™«ππ“¬°
√—∞¡πµ√’ 2 ∑à“π ∑’Ë¥”√ßµ”·Àπàß„πªï æ.». 2517 ·≈–
æ.». 2518 „Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® „π¢≥–
∑’Ë°”≈—ß¥”√ßµ”·Àπàß ·µà∑à“ππ“¬°œ „π æ.». 2517 À¬ÿ¥
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â„π‡«≈“µàÕ¡“  à«π∑à“ππ“¬°œ „π æ.». 2518 ‰¥â
·®âß„π«—π∑’Ë¡“ª“∞°∂“∑’Ë·æ∑¬ ¡“§¡œ «à“ ‰¥â≈¥ª√‘¡“≥
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„ÀâπâÕ¬≈ß‰¥â ·æ∑¬ ¡“§¡œ ‰¥â®—¥∑”·ºàπªÑ“¬
‡º¬·æ√à¢Õ„Àâß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ß‡√’¬π ·≈–
 ∂“π∑’Ë∫√‘°“√µ—Èß·µàªï æ.». 2517

°“√√≥√ß§åµàÕµâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß·√°
„πªï æ.». 2517 ∑’Ë‰¥â∑”∫—π∑÷°∂÷ß√—∞∫“≈¢Õ„Àâ√—∞∫“≈ —Ëß
‚√ßß“π¬“ Ÿ∫„Àâ¡’§”‡µ◊Õπ ç Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æé
∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë·µà‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‡ÀÁπ«à“
¿“…’∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ√“¬‰¥â¢Õß·ºàπ¥‘π∑’Ë ”§—≠ ·≈–µàÕ¡“‰¥â¡’°“√
µàÕ√Õß·°â‰¢¢âÕ§«“¡„π§”‡µ◊Õπ‡ªìπ ç Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ“®‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æé ·≈–„πªï‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡
√≥√ß§å‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë  À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥âÕÕ°°ÆÀ¡“¬°“√§â“ (The
Trade Act 1974) ´÷Ëß¡’¡“µ√“ 301 °”Àπ¥«à“ „π°√≥’∑’Ë
‡ÀÁπ«à“°“√§â“°—∫µà“ßª√–‡∑» ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ∏√√¡ „Àâ
 ‘∑∏‘·°à∫√‘…—∑¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“√âÕß‡√’¬π ”π—°ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈°“√
§â“°—∫µà“ßª√–‡∑»„Àâæ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâª√–∏“π“∏‘∫¥’
 —Ëß„Àâ¡’°“√µÕ∫‚µâ∑“ß°“√§â“‰¥â °ÆÀ¡“¬¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“
¡“µ√“π’È‰¥â„™âª°ªÑÕß°“√§â“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
µàÕ¡“„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2518 ¡’¡µ‘§≥–√—∞¡πµ√’‡ÀÁπ
¥â«¬°—∫°“√√≥√ß§åµàÕµâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µà‰¡à¡’·ºπ°“√
¥”‡π‘πß“π®“°√—∞∫“≈

¢â“æ‡®â“‰¥â√—∫‡™‘≠®“° American Cancer Socie-
ty „π‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2517 „π∞“π–ºŸâ·∑π
ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë∑”ß“π‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë „Àâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ World
Conference on Smoking and Health §√—Èß∑’Ë 3 „π
π§√π‘«¬Õ√å° √–À«à“ß«—π∑’Ë 2-5 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2518 ‰¥â
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫·æ∑¬å ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬å®“° 51 ª√–‡∑»∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡π—∫«à“‡ªìπª√–‚¬™πå
Õ¬à“ß¬‘Ëß·°à¢â“æ‡®â“∑’Ë‰¥â§«“¡√Ÿâ∑—Èß∑“ß«‘™“°“√ ·≈–°“√
®—¥°“√¢Õß¿“§√—∞·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕπ”¡“¥”‡π‘π°“√
¥—¥·ª≈ß°“√√≥√ß§å„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»¢Õß‡√“ „πªï
æ.». 2519 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√‰¥âÕÕ°¢âÕ∫—≠≠—µ‘ Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„π‚√ß¿“æ¬πµ√å ∫π√∂ª√–®”∑“ß ·≈–¡’∫∑≈ß‚∑…¥â«¬
„πªï æ.». 2521 ¡’°“√≈ß‚∑…ª√—∫Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·°àºŸâ∑’ËΩÉ“Ωóπ
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π ∂“π∑’Ë∑’ËÀâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
„πªï æ.». 2523 „π¢≥–∑’Ë¢â“æ‡®â“‡ªìππ“¬° ¡“§¡Õÿ√‡«™™åœ
®÷ß‰¥â™—°™«π ¡“§¡ºŸâ√à«¡√≥√ß§å„π§√—Èß·√°‚¥¬∑”Àπ—ß ◊Õ
≈ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π æ.». 2523 ∂÷ßπ“¬°√—∞¡πµ√’‡ªìπ
§√—Èß∑’Ë 2 ¢Õ„ÀâÕÕ°¢âÕÀâ“¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π√∂ª√–®”∑“ß·≈–
‚√ß¿“æ¬πµ√å∑—Ë«ª√–‡∑» ¢Õ„Àâ‚√ßß“π¬“ Ÿ∫·°â‰¢¢âÕ§«“¡
§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë®“° ç Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ

           ß§√“¡ ∑√—æ¬å‡®√‘≠ «“√ “√«—≥‚√§ ‚√§∑√«ßÕ°·≈–‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµ4



 ÿ¢¿“æé ‡ªìπ ç Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æé ¢Õ„Àâ
æ‘¡æå¢π“¥¢Õßµ—«Õ—°…√¢Õß§”‡µ◊Õπ„Àâ„À≠à¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâÕà“π
‰¥âßà“¬ ¢Õ„Àâ∫—ß§—∫„Àâ¡’§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ëπ”‡¢â“®“°
µà“ßª√–‡∑» π“¬°√—∞¡πµ√’‰¥â¡Õ∫„Àâ§≥–°√√¡°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ (æ.√.∫.§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æ.». 2522)
æ‘®“√≥“ ´÷Ëß¢â“æ‡®â“‰¥â‰ª™’È·®ßÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß æ‘…¿—¬®“°°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕ§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ 2 §√—Èß„π
ªï æ.». 2525 §≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®÷ß‡ÀÁπ¥â«¬
«à“§«√‡ª≈’Ë¬πµ—«¢π“¥¢ÕßÕ—°…√§”‡µ◊Õπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬
µàÕ ÿ¢¿“æ∫π¢â“ß´Õß∫ÿÀ√’Ë„Àâ¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß
°“√Àâ“¡‚¶…≥“∫ÿÀ√’Ë·µà®–µâÕß„Àâ§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡
©≈“°‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“ ·≈–„πªï‡¥’¬«°—ππ’È (æ.». 2523)
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡√‘Ë¡√≥√ß§åæ‘…¿—¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

æ.». 2525 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡√‘Ë¡¡’∫∑∫“∑
·≈–·µàßµ—ÈßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡√◊ËÕß °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ¢¿“æ ·≈–
µ—Èß·æ∑¬å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπª√–∏“π ·≈–¢â“æ‡®â“
´÷Ëß°”≈—ß√≥√ß§å‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ√Õßª√–∏“π§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ „πªï
æ.». 2526 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥ —¡¡π“‡√◊ËÕß °“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬ „π∑’Ëª√–™ÿ¡¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“πªÑÕß°—π·≈–
§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬„ÀâÕÕ°°ÆÀ¡“¬Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∫“ß
 ∂“π∑’Ë ‡™àπ ‚√ß¿“æ¬πµ√å √∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ß ‡ªìπµâπ
·µà‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π°“√®“°√—∞∫“≈ „π√–¬–π’È‰¥â¡’°“√®—¥µ—Èß
§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚√§∑√«ßÕ°·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‚√§
ªÕ¥°√ÿß‡∑æ  ¡“§¡ª√“∫«—≥‚√§œ ‚¥¬„™âÀ¡“°Ω√—Ëßπ‘‚§µ‘π
¡’π“¬·æ∑¬å‡«∑¬å Õ“√’™π ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√

¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë√—∞∫“≈·≈– ¿“π‘µ‘∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘¬—ß‰¡à‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠¢Õßæ‘…¿—¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë µ“¡¢âÕ‡ πÕ®“°
§≥–ºŸâ∑”°“√√≥√ß§å®÷ß‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√√≥√ß§å¢Õß°≈ÿà¡
 ¡“§¡ ·≈–Õß§å°√∑’Ë¥”‡π‘π°“√„πªï æ.». 2517 ®÷ßµâÕß
µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕßºà“π∑“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„Àâπ”‡√◊ËÕß‡¢â“æ‘®“√≥“
„π§≥–√—∞¡πµ√’ ´÷Ëß„π∑’Ë ÿ¥‰¥â¡’¡µ‘§≥–√—∞¡πµ√’„π‡¥◊Õπ
‡¡…“¬π æ.». 2518 ‡ÀÁπ¥â«¬«à“∫ÿÀ√’Ë¡’æ‘…¿—¬µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–
„Àâ¡’°“√√≥√ß§åµàÕµâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µà√—∞∫“≈‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√√≥√ß§åÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ∂÷ß·¡â«à“‰¥âµ—Èß§≥–
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥Ÿ·≈ß“ππ’È„πªï æ.». 2525 ·µà°Á‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π
ß“π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√√¡°“√

µ“¡«“√–¢Õß ¡“§¡µà“ß Ê ∑’Ë√à«¡∑”°“√√≥√ß§å ·≈–‰¡à¡’
‡§√◊Õ¢à“¬∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß∑”„Àâ°“√√≥√ß§å∑”‰¥â
πâÕ¬≈ß„π™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

æ.». 2529 ¡’°“√µ—ÈßÕß§å°√·≈–‡§√◊Õ¢à“¬-‚§√ß°“√
√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π¡Ÿ≈π‘∏‘À¡Õ™“«∫â“π ‚¥¬
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ª√–‡«» «– ’ »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å
Õ√√∂ ‘∑∏‘Ï ‡«™™“™’«– ‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡ »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å
‡ ¡ æ√‘È¡æ«ß·°â« ‡ªìπºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·≈–¡’ºŸâ√à«¡ß“π
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ‰æ∫Ÿ≈¬å  ÿ√‘¬–«ß»å‰æ»“≈
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å  ÿ√‡°’¬√µ‘ Õ“™“π“πÿ¿“æ
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ª√–°‘µ «“∑’ “∏°°‘® ‡ªìπ‡≈¢“∏‘°“√
·≈–§ÿ≥∫—ßÕ√ ƒ∑∏‘Ï¿—°¥’ ‡ªìπºŸâ™à«¬ ¢â“æ‡®â“‰¥âª√– “πß“π
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ß“π¢Õß‚§√ß°“√π’È∑’Ë‰¥â∑”°“√√≥√ß§å¡“°àÕπ°“√°àÕ
µ—Èß‚§√ß°“√π’Èºà“π∑“ß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ª√–°‘µ (µàÕ
¡“®—¥µ—Èß‡ªìπ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë) ‰¥â√≥√ß§å
ºà“π∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π·¢πßµà“ßÊ ·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ‡√◊ËÕß Õ—πµ√“¬
¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‡ πÕ„Àâ¡’°“√ÕÕ°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ ∂“∫—π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰∑¬√à«¡°—∫
¡Ÿ≈π‘∏‘‡§√◊Õ¢à“¬µà“ßÊ ‡ªìπ¿“§’ªÑÕß°—π‰∑¬ ¿“¬„µâ°“√π”¢Õß
π“¬·æ∑¬å À∑—¬ ™‘µ“ππ∑å √à«¡∑”°“√√≥√ß§å¥â«¬

æ.». 2531 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥â°”Àπ¥„Àâ«—π∑’Ë 7
‡¡…“¬π ‡ªìπ«—πß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚≈° ·≈–‰¥â‡ª≈’Ë¬π«—πß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‚≈°‡ªìπ«—π∑’Ë 31 æƒ…¿“§¡ µ—Èß·µà æ.». 2535 ‡ªìπµâπ¡“
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

æ.». 2532 §≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ª√–°“»
‡ªìπ∑“ß°“√«à“∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘π§â“∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡©≈“° ·≈–°”Àπ¥
„Àâ¡’¢π“¥¢Õßµ—«Õ—°…√„π§”‡µ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ç Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æé §«“¡®√‘ß‰¥â√≥√ß§å¢Õ‡ª≈’Ë¬π¢âÕ§«“¡
„π§”‡µ◊Õπ„π§√—Èß∑’Ë 2 „πªï æ.». 2523 ´÷Ëß‚√ßß“π¬“ Ÿ∫‰¥â
¬Õ¡æ‘¡æå§”‡µ◊Õππ’È¡“µ—Èß·µà æ.». 2527 (5 ªï °àÕπ§≥–-
°√√¡°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ª√–°“») ·≈–§≥–°√√¡°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â¡’ª√–°“»§” —Ëß§≥–°√√¡°“√«à“¥â«¬
°“√‚¶…≥“ Àâ“¡‚¶…≥“∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ ◊ËÕ‚¶…≥“∑ÿ°™π‘¥
(ª√–°“»„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ 10 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2532) ´÷Ëß
„™â‡«≈“ 15 ªïÀ≈—ß®“°∑’Ë°≈ÿà¡ ¡“§¡‰¥â‡√‘Ë¡√≥√ß§å¢Õ„ÀâÀâ“¡
‚¶…≥“∫ÿÀ√’Ë
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„πªï‡¥’¬«°—ππ’È (æ.». 2532) °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‰¥âµ—Èß  ”π—°ß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‡æ◊ËÕ∑”ß“π¥â“π
«‘™“°“√ °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·°àª√–™“™π »÷°…“¥â“π°ÆÀ¡“¬
¢âÕ∫—ß§—∫ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°√µà“ß Ê ∑—Èß„πª√–‡∑»
·≈–µà“ßª√–‡∑» ®—¥∑”‚ª ‡µÕ√å‡º¬·æ√àæ‘…¿—¬¢Õß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫Õ¬à“ß®√‘ß®—ß) π“¬·æ∑¬å ™Ÿ™—¬
»ÿ¿«ß»å ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
÷́ËßµàÕ¡“‰¥â‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ®“° ”π—°ß“π§«∫§ÿ¡∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‡ªìπ
 ∂“∫—π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  —ß°—¥°√¡°“√·æ∑¬å
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬¡’·æ∑¬åÀ≠‘ß «√“¿√≥å ¿Ÿ¡‘ «— ¥‘Ï
‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√

°“√∑”ß“π¢Õß‚§√ß°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‰¥â √â“ß§«“¡µ◊Ëπµ—«„Àâ·°à —ß§¡ ‚¥¬°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—∫
Õß§å°√µà“ß Ê ∑”°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕßºà“π∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π
∑ÿ°·¢πß ∂◊Õ«à“¡’ à«πº≈—°¥—π„Àâ¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬„πªï
æ.». 2535 ®”π«π 2 ©∫—∫§◊Õ æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§«∫§ÿ¡
º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ ·≈–æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æºŸâ‰¡à
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¡’°“√ÕÕ°°Æ°√–∑√«ßµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘
∑—Èß ÕßÀ≈“¬©∫—∫ ∑”„Àâ‰¥â„™â°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
Õ—πµ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·µà¬—ß¢“¥‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬∑’Ë®–∫—ß§—∫„™â·≈–≈ß‚∑…
µ“¡°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß °“√√≥√ß§å¬—ß§ßµâÕß¥”‡π‘π°“√
µàÕ‰ª‡æ◊ËÕµàÕ Ÿâ°—∫ºŸâº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å¬“ Ÿ∫√Ÿª·∫∫
µà“ß Ê

æ.». 2540 ¢â“æ‡®â“‰¥â¡’‚Õ°“ æ∫°—∫ Sir Richard
Doll ºŸâ∫√√¬“¬„πª“∞°∂“‡°’¬√µ‘¬» º≈°“√«‘®—¬µàÕ‡π◊ËÕß
‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß·æ∑¬å„π
 À√“™Õ“≥“®—°√„πæ‘∏’‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡ Global Congress
on Lung Health ª√–®”ªï æ.». 2540 ∑’Ë°√ÿß Paris ®—¥
‚¥¬ International Union Against Tuberculosis and
Lung Disease (IUATLD) ´÷Ëß¢â“æ‡®â“‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘„Àâ‡ªìπ
ª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥ª√–™ÿ¡ Sir Richard Doll ´÷Ëß‡§¬æ∫
¢â“æ‡®â“‡¡◊ËÕ¡“√—∫æ√–√“™∑“π√“ß«—≈‡®â“øÑ“¡À‘¥≈„πªï æ.». 2535
‰¥â°≈à“«°—∫¢â“æ‡®â“ ™◊Ëπ™¡¬‘π¥’∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬√≥√ß§å‡√◊ËÕß
 ÿ¢¿“æ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â¥’¡“° æ.». 2541 ¡’°“√ª√–™ÿ¡
«‘™“°“√π“π“™“µ‘ 29th World Conference of IUATLD
- Global Congress on Lung Health „π°√ÿß‡∑æœ
´÷Ëß ¡“§¡ª√“∫«—≥‚√§·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „πæ√–∫√¡-
√“™Ÿª∂—¡¿å‡ªìπ‡®â“¿“æ ́ ÷Ëß¡’À—«¢âÕ°“√ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß Smoking

and Health ‚¥¬»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åª√–°‘µ «“∑’-
 “∏°°‘® ‡ªìπºŸâ∫√√¬“¬√à«¡°—∫«‘∑¬“°√®“°µà“ßª√–‡∑» ¡’
·æ∑¬å∑”ß“π¥â“π‚√§√–∫∫°“√À“¬„®®“° 105 ª√–‡∑»¡“
√à«¡ª√–™ÿ¡ ∑”„Àâ·æ∑¬å·≈–Õß§å°√®“°µà“ßª√–‡∑»∑√“∫
«à“°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥âº≈¥’ ·≈–
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â∑√“∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡√‘Ë¡√≥√ß§å
¡“µ—Èß·µàªï æ.». 2517 ·≈–¬°¬àÕß°“√∑”ß“π√≥√ß§å‡√◊ËÕß
∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
‰¥â„™â«‘∏’°“√„Àâª√–™“™π‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ«—¬√ÿàπ
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µà°Á¬—ßæ∫«à“‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡’Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡¡◊ËÕªï∑’Ë·≈â«

µàÕ¡“‰¥â¡’°“√µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ —ß§¡
‰∑¬ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë¢÷Èπ„π·æ∑¬ ¡“§¡œ ´÷Ëß¡’»“ µ√“®“√¬å
·æ∑¬åÀ≠‘ß  ¡»√’ ‡ºà“ «— ¥‘Ï ‡ªìπª√–∏“π ‚¥¬°“√
 π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
(   ) ·≈–‰¥â®—¥ —¡¡π“‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§≥∫¥’
Õß§å°√ ÿ¢¿“æ„π«—ππ’È‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬¢Õß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„πÀ≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“·æ∑¬å π—∫«à“‡ªìπª√–‚¬™πå
∑’Ë®–™à«¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢
‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß ·≈–π”§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ·π–π”‰ª Ÿàª√–™“™π
®÷ß¢Õ· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡·æ∑¬ ¡“§¡œ ·≈–§≥∫¥’Õß§å°√
«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬π’È¥”‡π‘πß“π‰¥âµàÕ‰ª
π—∫«à“‡ªìπ°“√ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ‡ πÕ®“°∑’Ëª√–™ÿ¡ World
Conference on Smoking and Health §√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕªï
æ.». 2518 ∑’Ëπ§√π‘«¬Õ√å° „Àâ¡’ Health Education on
Smoking ‚¥¬ Health Professionals ·≈– Õ¥§≈âÕß
°—∫§”¢«—≠¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° æ.». 2548 «à“∫ÿ§≈“°√
¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ : Health
Professionals and Tobacco Control ‡æ◊ËÕ„Àâπ“π“
ª√–‡∑»π”‰ª¥”‡π‘π°“√

¢â“æ‡®â“¢Õ· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß·°àºŸâ∑’Ë‡ ’¬
 ≈–∑”ß“π„Àâ  ¡“§¡ Õß§å°√ ¡Ÿ≈π‘∏‘ ‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–¿“§
√—∞∑’Ë¢â“æ‡®â“°≈à“«π“¡¡“·≈–∑’Ë‰¡à‰¥â°≈à“«π“¡∂÷ßÕ’°‡ªìπ
®”π«π¡“°„π°“√√≥√ß§å ‡√◊ËÕß §«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
·≈–°“√§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∑”ß“π√à«¡°—π·≈–
ª√– “π°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–‡ªìπ°√–∫«π°“√µàÕ‡π◊ËÕßµàÕ‰ª
®–‡ªìπæ≈—ß ”§—≠„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π
™“«‰∑¬
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