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175¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ¼�ŒÙ»�†ÇÂä¢�ŒËÇÑ´ãËÞ�‹ÊÒÂ¾Ñ¹¸ØãËÁ�‹·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§»�‚·Õè 30 ©ºÑº·Õè 4 ØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2552

Ã�‹ÇÁ´�ŒÇÂ Ñé§á �‹áÃ¡ÃÑºäÇ�Œã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅÃ�ŒÍÂÅÐ  12.5  ¢Í§

¼Ù�Œ»�†ÇÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐá·Ã¡«�ŒÍ¹ã¹ÃÐºº¡ÒÃËÒÂã¨2 ·Ñé§¹ÕéÍÒ¨à»�š¹

¨Ò¡¼Ù�Œ»�†ÇÂÊ�‹Ç¹Ë¹Öè§ÁÒâÃ§¾ÂÒºÒÅª�ŒÒËÃ×Íä´�ŒÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ

ª�ŒÒ  áÅÐ¼Ù�Œ»�†ÇÂÊ�‹Ç¹ãËÞ�‹¡çÁÕâÃ¤»ÃÐ¨íÒ ÑÇÍÂÙ�‹¡�‹Í¹â´Âà©¾ÒÐ

âÃ¤ÃÐºº¡ÒÃËÒÂã¨ ÍÂ�‹Ò§äÃ¡ç ÒÁ à¹×èÍ§¨Ò¡ÅÑ¡É³Ð·Ò§

¤ÅÔ¹Ô¡äÁ�‹Ç�‹Ò¨Ðà»�š¹ÍÒ¡ÒÃ  ¡ÒÃ ÃÇ¨àÅ×Í´  áÅÐÀÒ¾¶�‹ÒÂ

ÃÑ§ÊÕ·ÃÇ§Í¡äÁ�‹ÊÒÁÒÃ¶áÂ¡ä´�ŒªÑ́ à¨¹¨Ò¡¼Ù�Œ»�†ÇÂ»Í´ÍÑ¡àÊº

ªØÁª¹¨Ò¡àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ ̈ Ö§¤ÇÃãË�ŒÂÒ �ŒÒ¹áº¤·ÕàÃÕÂÃ�‹ÇÁä»

´�ŒÇÂ¨¹¡Ç�‹Ò¨Ðá¹�‹ã¨Ç�‹ÒäÁ�‹ä �́Œà»�š¹ÊÒàË ØÃ�‹ÇÁ  ÊíÒËÃÑº¼Ù�Œ»�†ÇÂ

·ÕèÃÍ´ªÕÇÔ áÅÐ �ŒÍ§ãª�Œà¤Ã×èÍ§ª�‹ÇÂËÒÂã¨¹Ò¹ÁÑ¡¨Ðà¡Ô´»Í´

ÍÑ¡àÊº¨Ò¡àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ·Õèá·Ã¡«�ŒÍ¹ä´�Œº�‹ÍÂ23,24   ̈ Ö§ �ŒÍ§

¤ÍÂà½�‡ÒÃÐÇÑ§áÅÐàÃÔèÁãË�Œ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ñ¹·�‹Ç§·ÕáÅÐ �ŒÍ§ãË�ŒÂÒãË�Œ

àËÁÒÐÊÁ¡Ñºàª×éÍ¡�‹ÍâÃ¤·ÕèÁÑ¡¨Ðà»�š¹àª×éÍ·Õè́ ×éÍÂÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ

¹Ñé¹æ

 ã¹¼Ù�Œ»�†ÇÂ·Õèà¡Ô´ acute respiratory distress syn-

drome (ARDS) ¼Ù�Œ¹Ô¾¹¸¨ÐãË�Œ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃ�‹ÇÁ �́ŒÇÂ¤ÍÃ Ôâ¤Ê Õ-

ÃÍÂ´¢¹Ò´ÊÙ§¹Ò¹ 3 ÇÑ¹àÊÁÍ (àÁ· Ô̧Åà¾Ã´¹Ôâ«âÅ¹ 

500-1,000 Á¡. �‹ÍÇÑ¹) ·Ñé§¹Õéà¾×èÍÅ´»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ �“cytokine 
storm�” «Öè§áÊ´§ãË�ŒàËç¹ä´�Œã¹ÊÑ Ç·´ÅÍ§25 áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃ

ÃÇ¨È¾¢Í§¼Ù�ŒàÊÕÂªÕÇÔ 26,27 ÊÔè§·Õè¾º¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¡ ¼Ù�Œ»�†ÇÂ

¡ÅØ�‹Á¹Õé̈ ÐàËç¹¼Åª�‹ÇÂªÑ́ à¨¹¤×Íª�‹ÇÂãË�ŒÃÒÂ·ÕèÁÕàÊÁËÐ»¹àÅ×Í´

ÍÍ¡ÁÒÁÒ¡ÁÕ¡ÒÃÅ´Å§ÍÂ�‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ   áÅÐ·íÒãË�Œ¡ÒÃª�‹ÇÂ

ËÒÂã¨·íÒä´�Œ§�‹ÒÂáÅÐ´Õ¢Öé¹ ã¹Í¹Ò¤ ¤§ �ŒÍ§ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹

àÃ×èÍ§¹ÕéãË�ŒªÑ´à¨¹ �‹Íä»à¾ÃÒÐ¼Ù�Œ·ÕèäÁ�‹àËç¹´�ŒÇÂ¤Ô´Ç�‹Ò¨Ð·íÒãË�Œ

à¡Ố ÀÒÇÐá·Ã¡«�ŒÍ¹ ¤×Í ¡ÒÃ¡íÒ¨Ñ́ äÇÃÑÊª�ŒÒÅ§ áÅÐà¡Ố ¡ÒÃ

Ô´àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂá·Ã¡«�ŒÍ¹ä´�Œ§�‹ÒÂ¢Öé¹

 ÊíÒËÃÑºã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§ËÅÍ´ÅÁ¢¹Ò´

àÅç¡à´�‹¹ ·ÕèáÊ´§ÍÍ¡ã¹ÃÙ»ËÅÍ´ÅÁ Õº2 ¨ÐãË�Œ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

Ã�‹ÇÁ´�ŒÇÂÂÒ¾�‹¹ÊÙ´¢ÂÒÂËÅÍ´ÅÁ «Öè§¶�ŒÒ¨íÒà»�š¹ �ŒÍ§ãª�ŒÇÔ¸Õ

¡ÒÃ¾�‹¹ÅÐÍÍ§½ÍÂ (nebulization) ¡çãË�Œ·íÒ¡ÒÃ»�‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ

Ô´àª×éÍÊÙ�‹ºØ¤ÅÒ¡Ãâ´Âà¤Ã�‹§¤ÃÑ´   áÅÐ¶�ŒÒ¨íÒà»�š¹ �ŒÍ§ãË�ŒÂÒ

Ê ÕÃÍÂ´©Õ´ËÃ×Í¡Ô¹Ã�‹ÇÁ´�ŒÇÂ �ŒÍ§ãË�ŒÂÒâÍà«Å ÒÁÔàÇÕÂÃ¡Ô¹

�‹Íä»¨¹¤Ãº 10 ÇÑ¹ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ¢�ŒÍÁÙÅÇ�‹Ò¡ÒÃ¡íÒ¨Ñ́ àª×éÍäÇÃÑÊ

¢Í§¤¹·ÕèÁÕÀÙÁÔ¤Ø�ŒÁ¡Ñ¹¼Ô´»¡ Ô¨Ðª�ŒÒ¡Ç�‹Ò¤¹·ÑèÇä» 

 1. ÁÕËÅÑ¡°Ò¹¡ÒÃãË�ŒÂÒ �ŒÒ¹äÇÃÑÊÁÒ¡¡Ç�‹ÒË¹Öè§

ª¹Ô´Ã�‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹ÊÑ Ç·´ÅÍ§Ç�‹ÒãË�Œ¼Å´Õ¡Ç�‹ÒãË�ŒÂÒª¹Ô´à´ÕÂÇ  

·Ñé§ã¹ä¢�ŒËÇÑ´¹¡áÅÐä¢�ŒËÇÑ´ãËÞ�‹ ÒÁÄ´Ù¡ÒÅ10-13 áÁ�ŒÇ�‹ÒÂÒ·Õè

ãª�ŒÃ�‹ÇÁ¡ÑºÂÒâÍà«Å ÒÁÔàÇÕÂÃ¨Ðà»�š¹ÂÒÍÕ¡¡ÅØ�‹ÁË¹Öè§¤×ÍÍÐáÁ¹-

Ò Ṍ¹áÅÐäÃºÒÇÔÃÔ¹ ¢�ŒÍÁÙÅ¡ÒÃãª�ŒÂÒÃ�‹ÇÁ¡Ñ¹ÁÒ¡¡Ç�‹ÒË¹Öè§ª¹Ố

¹Õé¡çÁÕÃÒÂ§Ò¹ã¹¼Ù�Œ»�†ÇÂä¢�ŒËÇÑ´ãËÞ�‹ÊÒÂ¾Ñ¹¸ØãËÁ�‹·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ

ÃØ¹áÃ§àª�‹¹¡Ñ¹5,14 á �‹¡çÂÑ§äÁ�‹ÊÒÁÒÃ¶»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

ä´�Œà¾ÃÒÐäÁ�‹ÁÕ¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¡ÒÃãË�ŒÂÒâÍà«Å ÒÁÔàÇÕÂÃ

ÍÂ�‹Ò§à´ÕÂÇ  ·Õè¹�‹ÒÊ¹ã¨¤×ÍÁÕÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃãª�ŒÂÒ¿ÒÇÔ¾ÔÃÒàÇÕÂÃ

Ã�‹ÇÁ¡ÑºâÍà«Å ÒÁÔàÇÕÂÃä �́Œ¼Å´Õã¹Ë¹Ù·Õè Ô´àª×éÍäÇÃÑÊä¢�ŒËÇÑ´

ãËÞ�‹ÊÒÂ¾Ñ¹¸ØãËÁ�‹15

 2. ¢�ŒÍÁÙÅ¡ÒÃ´Ù´«ÖÁÂÒâÍà«Å ÒÁÔàÇÕÂÃ·ÕèãË�Œ·Ò§

ÊÒÂÂÒ§ãË�ŒÍÒËÒÃÊíÒËÃÑº¼Ù�Œ»�†ÇÂË¹Ñ¡ÁÕäÁ�‹à¾ÕÂ§¾Í ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

ã¹¼Ù�Œ»�†ÇÂä¢�ŒËÇÑ́ ãËÞ�‹ ÒÁÄ´Ù¡ÒÅ¾ºÇ�‹Ò¡ÒÃãË�ŒÂÒâÍà«Å ÒÁÔ-

àÇÕÂÃª¹Ô´¡Ô¹¢¹Ò´ÊÍ§à·�‹Ò¢Í§»¡ Ô ª�‹ÇÂãË�ŒÍÒ¡ÒÃ´Õ¢Öé¹àÃçÇ

»ÃÔÁÒ³äÇÃÑÊÅ´Å§àÃçÇ¡Ç�‹Ò áÅÐÍÒ¨ª�‹ÇÂÅ´ÀÒÇÐá·Ã¡«�ŒÍ¹

ä´�Œâ´Â·ÕèÁÕ¼Å¢�ŒÒ§à¤ÕÂ§ÊíÒ¤ÑÞ¤×Í¤Å×è¹äÊ�Œ-ÍÒ¨ÕÂ¹à¾ÔèÁ¢Öé¹

º�ŒÒ§16,17

 3. àÃÔèÁÁÕÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ´×éÍÂÒâÍà«Å ÒÁÔàÇÕÂÃ¢Í§

àª×éÍä¢�ŒËÇÑ´ãËÞ�‹ÊÒÂ¾Ñ¹¸ØãËÁ�‹ ·Ñé§¨Ò¡ã¹»ÃÐà·Èä·ÂáÅÐ

»ÃÐà·Èã¹ÀÙÁÔÀÒ¤Í×è¹·ÑèÇâÅ¡2,18 á �‹ÂÑ§äÁ�‹ÁÕÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ

´×éÍÂÒ«Ò¹ÒÁÔàÇÕÂÃ  «Öè§»�˜¨¨ÑÂÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ·íÒãË�Œà¡Ô´¡ÒÃ

´×éÍÂÒ»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§¤×Í¡ÒÃãË�ŒÂÒ¹Õé»�‡Í§¡Ñ¹¼Ù�ŒÊÑÁ¼ÑÊ¼Ù�Œ»�†ÇÂ18  

áÁ�ŒÇ�‹Ò¼Å¢Í§¡ÒÃ´×éÍÂÒâÍà«Å ÒÁÔàÇÕÂÃ·Õèà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃ¡ÅÒÂ

¾Ñ¹¸Ø·Õè íÒáË¹�‹§ H274Y ¢Í§ÂÕ¹¹ÔÇÃÒÁÔ¹Ôà´Ê¹Õé ̈ ÐäÁ�‹ÁÕ¤ÇÒÁ

ÊíÒ¤ÑÞ·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡ã¹¼Ù�Œ»�†ÇÂÀÙÁÔ¤Ø�ŒÁ¡Ñ¹»¡ Ô·Õè»�†ÇÂà»�š¹ä¢�ŒËÇÑ´

ãËÞ�‹ ÒÁÄ´Ù¡ÒÅ19  á �‹¶�ŒÒà»�š¹¼Ù�Œ»�†ÇÂ·ÕèÁÕÀÙÁÔ¤Ø�ŒÁ¡Ñ¹¼Ố »¡ Ô¡ç

ÍÒ¨à»�š¹ÊÒàË ØãË�ŒàÊÕÂªÕÇÔ ä �́Œ20,21

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´�ŒÇÂÂÒÍ×è¹æ
 áÁ�ŒÇ�‹ÒÃÒÂ§Ò¹Ê�‹Ç¹ãËÞ�‹¨Ð¾ºÇ�‹ÒÁÕ¡ÒÃ Ô´àª×éÍ

áº¤·ÕàÃÕÂ¾Ã�ŒÍÁ¡Ñºàª×éÍäÇÃÑÊä¢�ŒËÇÑ´ãËÞ�‹ã¹ Í¹áÃ¡ä �́Œ      

¹�ŒÍÂ5,22,23 á �̈‹ Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³¢Í§¼Ù�Œ¹Ô¾¹¸ã¹ª�‹Ç§¡ÒÃÃÐºÒ´

ãËÞ�‹ã¹à ×́Í¹¡Ã¡®Ò¤Á·Õè¼�‹Ò¹ÁÒ ¾º¡ÒÃ Ô´àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ



ÇÒÃÊÒÃÇÑ³âÃ¤ âÃ¤·ÃÇ§Í¡áÅÐàÇªºíÒºÑ´ÇÔ¡Ä¹Ô¸Ô¾Ñ²¹ à ṎÂÃ¡ØÅ176

¡ÒÃª�‹ÇÂ¡ÒÃËÒÂã¨áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§
ÍÇÑÂÇÐÊíÒ¤ÑÞÍ×è¹¹Í¡¨Ò¡»Í´
 ¡ÒÃ´ÙáÅ¼Ù�Œ»�†ÇÂä¢�ŒËÇÑ´ãËÞ�‹ÊÒÂ¾Ñ¹¸ØãËÁ�‹·Õèà¡Ô´

ÀÒÇÐÇÔ¡Ä ãË�Œä �́Œ¼Å´Õ �ŒÍ§ãª�ŒÊ¶Ò¹·Õèã¹ËÍ¼Ù�Œ»�†ÇÂÇÔ¡Ä ¶�ŒÒ

à»�š¹ä´�Œ áÁ�̈Œ ÐäÁ�‹ÁÕË�ŒÍ§áÂ¡¸ÃÃÁ´ÒËÃ×Íª¹Ố Ố Ñé§ÃÐººáÃ§

´Ñ¹Åº   â´Â·íÒ¡ÒÃ´Ñ´á»Å§ãË�Œ»ÅÍ´ÀÑÂ �‹ÍºØ¤ÅÒ¡ÃáÅÐ

¼Ù�Œ»�†ÇÂÃÒÂÍ×è¹

 ÊíÒËÃÑº¼Ù�Œ»�†ÇÂ·Õèà¡Ô´ ARDS ÁÑ¡ �ŒÍ§ãª�Œ¡ÒÃª�‹ÇÂ

ËÒÂã¨áºº invasive â´ÂÁÕËÅÑ¡¡ÒÃàª�‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº¼Ù�Œ»�†ÇÂ 

ARDS ·ÑèÇä» ¡ÒÃãª�Œ high frequency ventilation ́ Ù¨ÐäÁ�‹ä´�Œ

¼Å´Õ¹Ñ¡14 äÁ�‹àËÁ×Í¹¡Ñº¡ÒÃãª�Œ extracorporeal membrane 

oxygenation24 ¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÃ�‹ÇÁ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¤×Í¡ÒÃ»ÃÐ¤Ñº

»ÃÐ¤Í§ÍÇÑÂÇÐÍ×è¹â´Âà©¾ÒÐÀÒÇÐä ÇÒÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹4,14,23  

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃá¾Ã�‹¡ÃÐ¨ÒÂàª×éÍ28

 àª×éÍäÇÃÑÊä¢�ŒËÇÑ´ãËÞ�‹á¾Ã�‹¡ÃÐ¨ÒÂä´�Œ 3 ÇÔ¸Õ ¤×Í

 1. Droplet transmission à¡Ô´¨Ò¡ÅÐÍÍ§ÊÒÃ  

¤Ñ́ ËÅÑè§¢¹Ò´ãËÞ�‹·ÕèÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ÃÐºº¡ÒÃËÒÂã¨ (¢¹Ò´ãËÞ�‹

¡Ç�‹Ò  5  äÁ¤ÃÍ¹)  Ô´ �‹ÍÊÙ�‹¼Ù�ŒÍ×è¹·Ò§¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊàÂ×èÍºØ¨ÁÙ¡ 

Ò  ËÃ×Í»Ò¡  »�‡Í§¡Ñ¹ä´�Œâ´ÂãË�Œ¼Ù�Œ»�†ÇÂãÊ�‹  surgical  mask 

«Öè§¨Ð �ŒÍ§à»ÅÕèÂ¹º�‹ÍÂ¶�ŒÒÁÕÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑè§ÍÍ¡ÁÒÁÒ¡ áÁ�ŒÇ�‹Ò

¢�ŒÍÁÙÅã¹ÃÐÂÐËÅÑ§¡ÒÃãª�Œ N95 mask ÍÒ¨ª�‹ÇÂ»�‡Í§¡Ñ¹ä´�Œ

´Õ¡Ç�‹Ò

 2. Contact transmission àª×éÍÊÒÁÒÃ¶ÍÂÙ�‹ÃÍ´ä �́Œ

¹Ò¹ 48 ªÑèÇâÁ§ã¹ÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑè§·Õè ¡¤�ŒÒ§º¹¾×é¹¼ÔÇ¢Í§ÇÑ ¶Ø·Õè

äÁ�‹ÁÕÃÙ áÅÐ 30 ¹Ò·Õº¹Á×Í·ÕèäÁ�‹ä´�ŒÅ�ŒÒ§ áÅ�ŒÇ Ô´ �‹Íä»ÂÑ§ ÑÇ

àÍ§ ËÃ×ÍÇÑ ¶ØÍ×è¹ ËÃ×Í¤¹Í×è¹â´Â¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ´�ŒÇÂÁ×Í 

 3. Airborne transmission à¡Ô´¨Ò¡ÅÐÍÍ§½ÍÂ

¢¹Ò´àÅç¡¡Ç�‹Ò 5 äÁ¤ÃÍ¹ ·Õèà»�š¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ

ÃÐºº¡ÒÃËÒÂã¨áÅÐ¡ÒÃÃÐàËÂ¢Í§ÅÐÍÍ§àÊÁËÐ¢¹Ò´ãËÞ�‹

â´ÂÃÐÂÐ·Ò§¨Ð¡ÃÐ¨ÒÂä»äÁ�‹ä´�Œä¡ÅÁÒ¡¹Ñ¡  á �‹¨Ð¿Ø�‡§

¡ÃÐ¨ÒÂÁÒ¡¶�ŒÒÍÂÙ�‹ã¹Ë�ŒÍ§·ÕèÁÕ¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈäÁ�‹à¾ÕÂ§¾Í

 ´Ñ§¹Ñé¹Ê¶Ò¹·Õè́ ÙáÅ¼Ù�Œ»�†ÇÂä¢�ŒËÇÑ́ ãËÞ�‹ÊÒÂ¾Ñ¹¸ØãËÁ�‹

�ŒÍ§¨Ñ́ ãË�ŒÁÕ¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ·Õè́ Õ ÁÕÃÐÂÐË�‹Ò§ÃÐËÇ�‹Ò§¼Ù�Œ»�†ÇÂ

ÍÂ�‹Ò§¹�ŒÍÂ 2 àÁ Ã  ¶�ŒÒÁÕË�ŒÍ§áÂ¡ä �́Œ¡ç¨Ð´Õ  ÁÕ¡ÒÃà¹�Œ¹ÂéíÒ

¤ÇÒÁà¤Ã�‹§¤ÃÑ́ ã¹¡ÒÃÅ�ŒÒ§Á×ÍÍÂ�‹Ò§¶Ù¡ �ŒÍ§¡�‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ

ÊÑÁ¼ÑÊ¼Ù�Œ»�†ÇÂ ÊíÒËÃÑº¼Ù�Œ»�†ÇÂ·Õèãª�Œà¤Ã×èÍ§ª�‹ÇÂËÒÂã¨¤ÇÃãª�ŒÊÒÂ

´Ù´àÊÁËÐã¹ÃÐºº»´ áÅÐ Ô´ microbiological ! lter ã¹
íÒáË¹�‹§·Õè¶Ù¡ �ŒÍ§ã¹Ç§¨Ãà¤Ã×èÍ§ª�‹ÇÂËÒÂã¨ â´Âà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ

ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¶�ŒÒãª�ŒÂÒ«Ò¹ÒÁÔàÇÕÂÃª¹Ô´¾�‹¹ÅÐÍÍ§½ÍÂÃ�‹ÇÁ 

´�ŒÇÂ ºØ¤ÅÒ¡Ã �ŒÍ§ãÊ�‹¶Ø§Á×Í áÇ�‹¹ ÒËÃ×Íá¼�‹¹ºÑ§Ë¹�ŒÒ áÅÐ 

surgical mask ¢³ÐãË�Œ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¼Ù�Œ»�†ÇÂ áÅÐãª�Œ 

N95 mask ã¹¡Ã³Õ

 1. ¡ÒÃãÊ�‹·�‹Íª�‹ÇÂËÒÂã¨

 2. ¡ÒÃ´Ù´àÊÁËÐáººà»´ ËÃ×Í ¡ÒÃ»Å´ÊÒÂ

à¤Ã×èÍ§ª�‹ÇÂËÒÂã¨

 3. ¡ÒÃÊ�‹Í§¡Å�ŒÍ§ËÅÍ´ÅÁËÃ×ÍËÅÍ´ÍÒËÒÃ

 4. ¡ÒÃãª�Œà¤Ã×èÍ§ª�‹ÇÂËÒÂã¨ª¹Ô´ non-invasive

 5. ¡ÒÃà¡çºÊÔè§Ê�‹§ ÃÇ¨¨Ò¡·Ò§à´Ô¹ÍÒ¡ÒÈÊ�‹Ç¹

º¹ËÒàª×éÍäÇÃÑÊ

 6. ¡ÒÃºÃÔËÒÃÂÒËÃ×Íà¡çºàÊÁËÐ´�ŒÇÂ¡ÒÃ¾�‹¹

ÅÐÍÍ§½ÍÂ 

 7. »¯ÔºÑ Ô§Ò¹ã¹ËÍ¼Ù�Œ»�†ÇÂÇÔ¡Ä   

 ºØ¤ÅÒ¡Ã·ÕèÁÕÊÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾àÊÕèÂ§ �‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤

ä¢�ŒËÇÑ́ ãËÞ�‹ÃØ¹áÃ§¤ÇÃÂ�ŒÒÂä»·íÒË¹�ŒÒ·ÕèÍ×è¹ ã¹¡Ã³Õ¼Ù�Œ»¯ÔºÑ Ô

§Ò¹ÁÕÍÒ¡ÒÃÊ§ÊÑÂä¢�ŒËÇÑ´ãËÞ�‹ �ŒÍ§ÃÕº ÃÇ¨ÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÅÐãË�Œ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ áÅÐ¶�ŒÒ¾ºÇ�‹Òà»�š¹ä¢�ŒËÇÑ´ãËÞ�‹ �ŒÍ§ËÂØ´§Ò¹ 3 

ÇÑ¹ËÅÑ§¡Ô¹ÂÒ �ŒÒ¹äÇÃÑÊáÅÐä¢�ŒÅ§ÁÒáÅ�ŒÇÍÂ�‹Ò§¹�ŒÍÂ 1 ÇÑ¹  

ËÃ×ÍÍÂ�‹Ò§¹�ŒÍÂ 7 ÇÑ¹ËÅÑ§àÃÔèÁÁÕÍÒ¡ÒÃ¶�ŒÒäÁ�‹ä´�ŒÂÒ �ŒÒ¹äÇÃÑÊ  

ÊíÒËÃÑººØ¤ÅÒ¡Ã·Õè �ŒÍ§´ÙáÅ¼Ù�Œ»�†ÇÂÀÙÁÔ¤Ø�ŒÁ¡Ñ¹¼Ố »¡ Ô �ŒÍ§ËÂǾ

§Ò¹ÍÂ�‹Ò§¹�ŒÍÂ 5 ÇÑ¹ËÅÑ§àÃÔèÁ¡Ô¹ÂÒ
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