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„πªí®®ÿ∫—π ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡°◊Õ∫∑—Èß ‘Èπ  “¡“√∂„Àâ°“√

√—°…“„Àâ‡ªìπº≈ ”‡√Á®‰¥â·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°‚¥¬μ≈Õ¥ ‚¥¬

ª√“»®“°°“√‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√·æ√àμ‘¥μàÕ‚√§∑’Ë ”§—≠μàÕ™ÿ¡™π

©–π—Èπ„π ¿“«–∑’ËªØ‘∫—μ‘‰¥â·≈â« π‚¬∫“¬¢Õß°“√∑’ËμâÕß√—∫

ºŸâªÉ«¬‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ°“√ª√–®”‡æ◊ËÕ°“√√—°…“«—≥‚√§

®÷ß‰¡à®”‡ªìπ À√◊Õ·∑∫®–‡ªìπ°“√æâπ¬ÿ§ ¡—¬‰ª·≈â«1

§«“¡®√‘ß„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â¡’À≈—°∞“π∑’Ë¡—Ëπ§ß π—∫ πÿπÕ¬Ÿà

·≈â««à“ °“√√—°…“«—≥‚√§·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°π—Èπ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‰¡à·μ°μà“ß°—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·¡â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

«—≥‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë¬“°®π °≈à“«§◊Õ®“°√“¬ß“π

º≈°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ‡¬’Ë¬¡ „π∂‘Ëπ∑’Ë¬“°®π∑’Ë‡¡◊Õß¡—∑√“ 2

(ªí®®ÿ∫—π ™◊ËÕ ‡™ππ“¬) √–À«à“ßªï §.». 1959 - 1966 ®π∂◊Õ

‡ªìπÀ≈—°∞“π∑“ßª√–«—μ‘»“ μ√å ∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√

√—°…“«—≥‚√§∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬°—∫∑’Ë ∂“πæ—°øóôπ (‚√ßæ¬“∫“≈

À√◊Õ sanatorium) ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§ªÕ¥√«¡ 163 √“¬ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√·∫àß‚¥¬‰¡à‡®“–®ß

(randomized) ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡Àπ÷Ëß„Àâ√—∫°“√√—°…“

Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ·≈–Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß√—∫‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß„π

°≈ÿà¡À≈—ßπ’È°Á‰¥â√—∫°“√πÕπæ—°‡ªìπ‡«≈“ 3 - 4 ‡¥◊Õπ °“√∫”√ÿß

∑“ß‚¿™π“°“√ °“√√—°…“æ¬“∫“≈ „π ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë –Õ“¥

·≈–∂à“¬‡∑Õ“°“»¥’ ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°‡°≥±å∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â«à“®–

™à«¬Õ”π«¬„Àâ«—≥‚√§À“¬ À≈—ß®“°°“√√—°…“ ¥â«¬¬“

‰Õ‚´‰πÕ“ ‘¥ §«∫¬“æ’. ‡Õ. ‡Õ . ‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï º≈ª√“°Ø«à“

„π¥â“π°“√√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫°“√√—°…“ (compliance) Õ“°“√

∑“ß§≈‘π‘° º≈‡Õ°´‡√¬å ·≈–°“√μÕ∫ πÕß¥â“π°“√μ√«®

∑“ß·∫§∑’‡√’¬ ‰¥âº≈¥’‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑—Èß 2 °≈ÿà¡3 ºŸâªÉ«¬√«¡

126 √“¬‰¥â√—∫°“√μ√«®μ‘¥μ“¡¥Ÿ √«¡ 5 ªï ª√“°Ø«à“‰¡à¡’

º≈·μ°μà“ß°—π¢ÕßÕ—μ√“‚√§°≈—∫°”‡√‘∫ √–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë

√—∫°“√√—°…“∑’Ë∫â“π ·≈–√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èß Ê ∑’ËºŸâªÉ«¬

∑’Ë√—°…“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß·ÕÕ—¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬

‰¡à‰¥âæ—°ºàÕπ ‚¥¬μâÕß∑”ß“π ‡ªìπ à«π¡“° ·≈–μâÕß¡“

μ‘¥μàÕ√—∫¬“ —ª¥“Àå≈–§√—Èß ·≈–¡’·æ∑¬å - æ¬“∫“≈¡“‡¬’Ë¬¡

‡¥◊Õπ≈– 2 - 3 §√—Èß

À≈—ß®“°π’È °Á¡’°“√»÷°…“∑¥≈Õß‚¥¬§«∫§ÿ¡ ∑—Èß„π

ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ·≈–°”≈—ßæ—≤π“ ®÷ß‰¥â¡’°“√‡πâπÀπ—°

¡“°¢÷Èπ„π°‘®°√√¡ °“√∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß°“√μ√«®√—°…“

«—≥‚√§

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ª√“°Ø«à“ °Á¬—ß¡’°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√

√—∫√—°…“ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈„π∫“ß·Ààß ·≈–Õ“®¡’¡“°¢÷Èπ¥â«¬

‡Àμÿº≈„π°“√„Àâ√—∫ºŸâªÉ«¬„π√–¬–·√°°Á§◊Õ ºŸâªÉ«¬¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π

√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ®÷ßμâÕß·¬°‰ª®“°§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ¬—ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–°”Àπ¥‰¥â·πàπÕπ«à“ ºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬∫ÿ§§≈π—Èπ®–À¬ÿ¥·æ√à‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕ„¥ ·μàºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª∑’Ë¡’‚√§∑’Ë¬—ß‰«μàÕ¬“μâ“π«—≥‚√§ ¡—°‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ

¿“¬„πÀ≈“¬ Ê «—π®π∂÷ßÀ≈“¬ —ª¥“Àå À≈—ß®“°∑’Ë‡√‘Ë¡‰¥â√—∫

°“√√—°…“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„πºŸâ —¡º— ‚√§

‰¥â≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°

√—∫‰«âμ’æ‘¡æå‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 °—π¬“¬π 2551



          π—¥¥“ »√’¬“¿—¬ «“√ “√«—≥‚√§ ‚√§∑√«ßÕ°·≈–‡«™∫”∫—¥«‘°ƒμ262

·μàª√“°Ø«à“ „π°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡¥Ÿ 5 ªï¢Õß°“√

«‘®—¬∑’Ë‡¡◊Õß¡—∑√“ π—Èπ ºŸâ —¡º— ‚√§∑’Ë„°≈â™‘¥μàÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

‰¥â√—∫°“√ —ß‡°μ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“∑“ßº‘«Àπ—ß

(‚¥¬°“√∑¥ Õ∫∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π) ·≈–Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√

‡°‘¥‡ªìπ«—≥‚√§ æ∫«à“ ºŸâ —¡º— ‚√§∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑ÿ‡∫Õ√å§ÿ≈‘π

‡ªìπ≈∫¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë√—°…“∑’Ë∫â“π ¡‘‰¥â‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ∫«°

¡“°°«à“ºŸâ —¡º— ‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

¬‘Ëß°«à“π’È °“√ªÉ«¬«—≥‚√§‰¥âÕÿ∫—μ‘¢÷Èπ‰¡à∫àÕ¬°«à“„πºŸâ —¡º— 

‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“∑’Ë∫â“π (√âÕ¬≈– 10.5) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

„πºŸâ —¡º— ‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ (√âÕ¬≈– 11.5)

√“¬∑’ËªÉ«¬«—≥‚√§ à«π„À≠à ¡—°Õÿ∫—μ‘¢÷Èπ¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ·√°

®÷ßπà“®–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¢÷Èπ°àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“ °“√»÷°…“

«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π¿“¬À≈—ß °Á‰¥â¬◊π¬—π ª√“°Ø°“√≥å ”§—≠Õ—ππ’È

„πªí®®ÿ∫—ππ’È ¬àÕ¡¡’·π«∑“ß¡“μ√∞“π∑—Èß„π√–¥—∫

ª√–‡∑» ·≈–√–¥—∫π“π“™“μ‘∑’Ë°”Àπ¥‡√◊ËÕß°“√√—∫ºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§∑’Ë‰¡àÕ“®∫√‘À“√®—¥°“√·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°‰¥â „Àâ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èßπ’È‰¡à°≈à“«∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«Õ“®‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§

¿“¬À≈—ß ¢âÕ™’È∫àß‡æ◊ËÕ°“√√—∫‡¢â“√—°…“ À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‰ª ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§π—Èπ ¬àÕ¡‰¡à·μ°μà“ß

°—∫‚√§Õ◊Ëπ Ê ÷́Ëß‰¥â·°à ¿“«–∑’Ë®–¡’Õ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

´÷Ëß ”À√—∫«—≥‚√§‰¥â·°à «—≥‚√§∑’Ë°√–®“¬‡ªìπ‡¡Á¥‡≈Á°∑—Ë«

√à“ß°“¬/‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß (miliary/meningeal disease) °≈ÿà¡

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°„πºŸâ„À≠à (adult respiratory distress

syndrome) °“√Õÿ¥μ—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

·≈–Õ“°“√·æâ¬“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß œ≈œ

ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â·°à

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¡—°®–‰¡àÕ“®∑π¬“μâ“π«—≥‚√§

√–¬– —Èπ¡“μ√∞“π‰¥â ·≈–¡—°ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

∑’Ë§«√√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¬– —Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„® ·≈–

 π—∫ πÿπ®π “¡“√∂®–¬Õ¡√—∫°“√√—°…“‰¥â ·≈â«°ÁÕ“®æ‘®“√≥“

®”Àπà“¬‰ª√—∫¬“μàÕ∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ‚¥¬ DOT μàÕ‰ª

Õ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë®”‡ªìπμâÕß√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈

μ—Èß·μà·√° ‰¥â·°àºŸâªÉ«¬ MDR-TB ∑’Ë®–μâÕß„™â°“√√—°…“¥â«¬

√–∫∫¬“·π«∑’Ë Õß ‡æ√“–®“° ∂“∫—π∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠„π°“√√—°…“

MDR-TB ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ National Jewish „π À√—∞œ ∑’Ë°“√

√—°…“‚¥¬„™â√–∫∫¬“ ”√Õßπ—Èπ ®–„™â‡«≈“μ—Èß·μà‡√‘Ë¡√—°…“

®π‰¥âº≈°“√μ√«®‡ ¡À–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ≈∫ μ—Èß·μà 1 ∂÷ß 8

‡¥◊Õπ (‡©≈’Ë¬ 2 ‡¥◊Õπ) ´÷ËßμâÕß·¬°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

MDR „πºŸâ —¡º— ‚√§ ‚¥¬μâÕß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ

‡«≈“π“π

πÕ°®“°π’È°ÁÕ“®‡ªìπºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’ËμâÕß·¬°‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°‡§¬Õ¬Ÿà ∂“π∑’Ë∑’ËμâÕßÕ¬Ÿà

‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡™àπ  ∂“π ß‡§√“–Àåμà“ß Ê Àπà«¬∑À“√  ∂“π∑’Ë

°—°°—π nursing home œ≈œ μàÕ‡¡◊ËÕ∑ÿ‡≈“¡“°À√◊Õμ√«®

‡ ¡À–æ∫‡™◊ÈÕπâÕ¬·≈â«®÷ß®”Àπà“¬°≈—∫‰ª Ÿà∑’Ë‡¥‘¡

º≈¢Õß°“√„™â¬“√—°…“«—≥‚√§ μàÕ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§4

 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß°“√√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¢â“√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ °Á§◊Õ°“√»÷°…“«‘®—¬ ·≈–√«∫√«¡º≈°“√

»÷°…“«‘®—¬®“°À≈“¬·À≈àß∑—Ë«‚≈° ´÷Ëß‰¥â„Àâº≈°“√»÷°…“μ√ß

°—π„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®‡ ¡À–¥â«¬

°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå M + ∑’Ë‡ªìπ·À≈àß ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§π—Èπ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√–∫∫¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

®–À¡¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ¿“¬„π‰¡à°’Ë —ª¥“Àå

( à«π„À≠à§ß‡ªìπ¿“¬„ππâÕ¬°«à“ Õß —ª¥“Àå) ‚¥¬∂÷ß·¡â«à“

ºŸâªÉ«¬„π√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ®–‰¥â‡√‘Ë¡√—∫¬“√—°…“‰ª·≈â«∂÷ß Õß

 —ª¥“Àå·≈–æ∫«à“‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâ —¡º— ‚√§ ·μàºŸâªÉ«¬°Á¬—ß

μ√«®æ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π‡ ¡À– M+/‡æ“–‡™◊ÈÕ∫«° ·≈–¬—ßμâÕß

√—∫¬“√—°…“‰ªÕ’°À≈“¬‡¥◊Õπ ®“°°“√»÷°…“„π À√—∞œ ‚¥¬

 ¡“§¡‚√§∑√«ßÕ°Õ‡¡√‘°—π (ATS)  ¡“§¡‚√§ªÕ¥

Õ‡¡√‘°—π (ALA) ·≈–»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§ (CDC) ‰¥â

¡’·∂≈ß°“√≥å ‡√◊ËÕß°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈ „π°“√æ‘®“√≥“®”Àπà“¬ °“√æ‘®“√≥“Õπÿ≠“μ

„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª∑”ß“π·≈–Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‰¥â ∂â“¬—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà

‚¥¬«—≥‚√§π—Èπ®–√—°…“∑’Ë„¥°Á‰¥â∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ™ÿ¡™π Õ“®‡ªìπ°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° À√◊Õ

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª À√◊Õ√—°…“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ∫“ß√“¬Õ“®μâÕß

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¬– —Èπ ·≈â«μàÕ¥â«¬°“√

√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ° πÕ°®“°π’È°Á¬—ßÕ“®¡’®”π«ππâÕ¬∑’Ë¡’
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